
あおねっと新青森で
実施している支援

あおねっと新青森で実施している５領域支援プログラム

項目 ③認知・行動

ねらい
①認知の発達と行動の習得　②空間・時間、数等の概念形成の習得

③対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

具体的な支援内容

①感覚や認知の活用
②認知や行動の手掛かりとなる概念の形成
③知覚から行動への認知過程の発達
④認知の偏りへの対応
⑤行動障害への予防及び対応
⑥数量、大小、色等の習得

・玩具での遊び(ドミノ・ジェンガ・くるコロタワー・ブロック・ラキューなど)
・マッチングや１対１対応の学習
・上から下、右から左など一般的な物事の流れについての習慣付け
・季節に応じた行事や製作活動
・絵本の読み聞かせ
・集団活動でのビジョントレーニングプリントや、懐中電灯を使ったタッチゲーム
・スケジュールやワークシステム、構造化の手法を取り入れた支援
・書字の練習(ひらがな・カタカナ・数字・漢字など)
・数の勉強(数を数える練習や、足し算・引き算・掛け算・割り算の学習など)
・色の名前を覚える学習
・カレンダーの見方を学ぶ


