
あおねっと新青森で
実施している支援

あおねっと新青森で実施している５領域支援プログラム

項目 ①人間関係・社会性

ねらい ①他者との関わり(人間関係)の形成　②自己の理解と行動の調整　③仲間づくりと集団への参加

①アタッチメント（愛着行動）の形成
②模倣行動の支援
③感覚運動遊びから象徴遊びへの支援
④一人遊びから協同遊びへの支援
⑤自己の理解と感情のコントロールの支援
⑥集団への参加への支援
⑦ルールを理解する力・他人と協調する力を養う

・行動に対して褒める・認める声掛け(上手に出来たね・○○がしたかったんだね等)を行うことで、自己肯定感
が高まるように支援する
・手遊びうたや楽器演奏などをモデリングや手本を見ながら行う
・活動の流れやルールを目で見てわかる形で伝える
・個々の社会的な気付きのレベル(接近・並行・共有・協力・順番交代・ルールの尊重・対人的相互交渉)に合わ
せた活動設定
・自分の他に「相手」がいることへの気付きを促すために、職員が介入して遊ぶ(おままごと等)
・貸し借りや順番交代の仕組みなどを目で見てわかる形で伝える
・小集団での作業課題(並んで同じ作業に取り組んだり、流れ作業の練習を行う等)
・長期休み中の午後に外出し、買い物練習をしたり公共施設の利用を通してルールやマナーを学ぶ。また、外出
前に当日の流れやルールについて目で見てわかる形で伝える

具体的な支援内容


