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4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

7 火 22 水

8 水 23 木
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11 土 26 日
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13 月 28 火

14 火 29 水

15 水 30 木

かもめだより第232号　 【見学者・ボランティア・実習生　いつでも大歓迎・大募集！】 令和5年11月1日

　

11月の予定(11月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
歯科検診、園芸・洗濯班お楽しみイベント、自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ、音楽教室 血圧測定

文化の日、入浴イベント 手芸教室、リフレクソロジー、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

体重測定、エコル作品展

手芸教室、リフレクソロジー、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ ｅスポーツサークル

リトミック（元気）

新型コロナワクチン7回目予防接種

産業医来苑 勤労感謝の日、自然環境ｾﾗﾋﾟｰ、まいたけ班お楽しみイベント

手芸・習字教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

手芸・習字教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ、おやつ出張販売 パソコン教室

自然環境ｾﾗﾋﾟー

リトミック（悠々）、自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

自治会集会・SST講義 内科健康相談、床屋の日、インフルエンザ予防接種

http://care-net.biz/02/kamomeen/ホームページにもアクセスしてみてください

自然環境ｾﾗﾋﾟｰ、リトミック（悠々）

日帰り旅行（浅虫） 自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

《編集・発行》 障害者支援施設 かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

(電話)0174-25-3211 (ＦＡＸ)0174-25-3212

医務室だより

月刊かもめだより11月号
《 経営理念 》

 1 人権尊重と人権擁護

 1 利用者本位

 1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍

《 経営目標 》

 1 経営改革の推進

 1 利用者の特性に応じた環境の整備と支援技術の向上

 1 地域が求めるサービスの提供
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日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の寒暖差が大きくなる
季節です。かもめ苑では、10月26日に本年度2回目の定期
健康診断をおこないました。ご利用者様の健康管理の指標
となりますので今後は健診結果のフォローをおこなっていき
ます。また、11月はインフルエンザワクチン接種、コロナウィル
スワクチン接種、歯科検診を予定しています。空気が乾燥し
感染症が流行する時期となりましたので、日頃の感染症対
策とあわせて、ご利用者様の健康管理に努めてまいります。

10/29（日）にかもめ苑地域交流会が4年振りに開催されました。
ご利用者様のピアノ演奏に始まり地元蟹田中学校の生徒による
【風太鼓】、家族会同志の方々による盆踊りで盛り上がり、近
隣施設・商店からの出展ブースや出店が立ち並びました。
また地元情報番組【わっち】に出演されている先川栄蔵さんに
よるMC進行。午後のステージではCMでお馴染み【夢グループ】
石田社長と保科有里さんによる歌謡・トークショーと大いに盛
り上がりました。
ご利用者さんも4年ぶりの地域交流会を存分に楽しまれており
ましたよ！
PS：裏面にも交流会の様子が掲載されています
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美味しい
よ！
おひとつ
どうぞ

かもめ苑地域交流会2023～夢に向かって～

今月は「障害者虐待防止月間」です。

虐待防止への取り組みとして、

内部研修を実施します。
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1 金 16 土 31 日

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月 19 火

5 火 20 水

6 水 21 木

7 木 22 金

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 土

12月の予定(11月1日現在）※新型コロナウイルス感染防止対策等により予定を変更・中止する場合がございます。
入浴イベント 手芸教室、リフレクソロジー、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ 大晦日、日中入浴

手芸教室、リフレクソロジー、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ ダニ駆除（仮）、eスポーツサークル

体重測定 ダニ駆除

リトミック（元気）

リトミック（元気）

血圧測定 自然環境セラピー

手芸・習字教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ クリスマス忘年会

自然環境セラピー、音楽教室

手芸・習字教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

自治会集会・SST講義 内科健康相談

リトミック（悠々）、自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

産業医来苑 自然環境セラピー

リトミック（悠々）、自然環境セラピー
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自然環境ｾﾗﾋﾟｰ

手芸教室、ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ

《編集・発行》 障害者支援施設かもめ苑
〒030-1496

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

電話：0174-25-3211 ＦＡＸ：0174-25-3212

社長
もう少し
安くして❤

かもめ苑地域交流会2023～夢に向かって～

昼食は創作カリーキッチンカー【サウザンドカリー】さん
の手作りカレー。
とても美味しくて何倍でもペロリと行けちゃいますね！

定期健康診断10/26
聞こえたら
手を
上げます！

めちゃ
くちゃ
うまいよ！
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