
6 年 月 1 日5月間花NETだより 5 月号 令和

4日（日）買物外出 ハイツはまなす

11日（土）リフレクソロジー

12日（日）買物外出 ハイツあじさい

19日（日）買物外出 ハイツさくら

25日（土）買物外出 ハイツこすもす

【ハイツあじさい朝食】

・パン各種

・じゃがいものトマト煮

・ソーセージの炒め物

・プリン

・チョコバナナ

・コーヒー

・お茶

【発行元】

社会福祉法人 平舘福祉会

障害福祉サービス 外ヶ浜花NET

〒030-1411

青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘根岸小川20-1

令和６年６月予定

花NETだより

今年の春は、心地よい陽気を通り越して初夏の暑さと勘違いする日

もあり、桜前線はあっという間に青森を通り過ぎていきました。

周囲の木々の芽吹きや、春の花々の開花も見え、本来ならば過ごし

やすい時期となりますが、急激な気温の変化に体が慣れておらず、

体調を崩すこともありますので、ご利用者の日々の体調観察をし変化

を見逃さないよう支援をおこなっています。

レクリエーションの様子

（買い物外出・リフレクソロジー）

４月のバースデー

今月のいちおしメニュー

《 経営目標 》

1 経営改革の推進

1 利用者の特性に応じた環境の整備と

支援技術の向上

1 地域が求めるサービスの提供

《 経営理念 》

1 人権尊重と人権擁護

1 利用者本位

1 倫理法令遵守と人材の育成と活躍


