
2年ぶりに晴れ、お台場オートビレッジで炊事をし、豚
汁を作りました。エコルからお台場まで歩いていき、
海を散策しました。フリスビーやボールで遊び、お腹
を空かせて食べる豚汁はとてもおいしく、おかわりも
たくさんしました。

今回は焼肉レストランひがしやまへ行ってきました。
みんなで食べる焼肉の味は最高で、とても楽しまれて
いました。また、青森県立美術館に行き,りんご箱で出
来た作品を見てきました。
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肉!肉!焼肉!!
(６月７日)

すいじえんそく

炊事遠足
(６月２1日)



31日 水 空き缶回収
30日

森の中の果樹園へ行ってきました！今が旬の
さくらんぼ狩りをし、とても楽しまれていまし
た。道の駅もりたへ寄りアイスも食べ、思い出に
残る１日になりました。

６日

※税込みの値段です

空き缶回収
火 おが粉運搬

他商品のご注文も承っております。
お問い合わせはエコルまで！(0174-25-3255)

※送料込みの値段です

22日
23日

おが粉運搬
空き缶回収

舞茸配達、広報誌折込 27日
26日

おが粉運搬、広報誌折込
空き缶回収、広報誌折込

空き缶回収

舞茸配達

おが粉運搬、作業工賃
空き缶回収

７日

１日

３日

５日
土

空き缶回収

14日
13日

15日

12日 整容チェック、焼き焼きパーティー

電車を探しに行こう！
舞茸配達

土
金
木
水

８日
９日
10日
11日

火
月
日 おが粉運搬

29日
28日

空き缶回収
舞茸配達
体重・血圧測定、道の駅めぐり

25日

日
土
金
木
水
火

空き缶回収

木
水

16日

月
日
土
金

月

金
木
水

火
月
日

24日

18日

21日
20日４日

空き缶回収 17日

19日
火
月

２日

あおもり津軽の乾燥まいたけ で検索！

エコルからお知らせ

エコルでは、よりいっそう地域のお役に立てるよう、幅広く皆さまのご意見やご要望を募っていきたいと考

えています。地域でお困りのことなどございましたら、せひ私どもにお声をお寄せください。

エコル ホームページ：http://care-net.biz/02/ekor/

各オンラインショップでエコル乾燥まいたけ商品を出品しています。

RABオンラインショップ

rab-onlineshop.com

乾燥まいたけ

(チップ)

（25g×10袋）

4,320円(税込)

メルカリショップ

mercari.com

掲載商品

掲載商品

乾燥まいたけ

(ちぎり)

（２０ｇ✕６袋）

2,980円

あおもり舞茸茶

（10包）

1袋 1,000円

5袋 3,750円

イオンスーパーセンター

オンラインショップ
aeonsupercenter.co.jp

掲載商品

乾燥まいたけ

(ちぎり)

（２０ｇ✕６袋）

3,240円

乾燥まいたけ

(チップ)

（２０ｇ✕8袋）

3,240円

焙煎まいたけ

(粉末)

(30ｇ)

750円

乾燥まいたけ

(粉末)

(４0ｇ)

750円

七福神雑穀

(青森まるごと

福家ショップ)

(３００ｇ)

1,000円

が

くだもの狩り
(６月２６日)


