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                                苑長 船橋 友寿  

秋の深まりを感じる季節となりました。日頃より、当施設の運営にご理解とご協力を賜り、心

より御礼申し上げます。 

 

去る 9月 13 日に開催いたしました地域交流行事では、あいにくの天候にもかかわらず、多

くの皆様にご来苑いただき、誠にありがとうございました。 

ご利用者の皆様が、保護者の方々や出店にご協力いただいた事業所の皆様、ボランティアの

皆様と笑顔で交流される様子を拝見し、人と人とのつながりの大切さ、そしてその温かさを改

めて実感いたしました。 

このような交流や地域移行を踏まえた様々な体験を支えるためにも、職員一同が日々力を

合わせて支援にあたっておりますが、近年は福祉分野における人材確保が難しく、当苑でも限

られた体制の中で工夫を重ねながら取り組んでおります。 

 

個別外出のご希望に十分にお応えできなかったり、時には忘れ物や見落としなどの不手際

が生じ、ご迷惑をおかけすることもございます。心よりお詫び申し上げます。 

「福祉は人なり」と申しますように、支援は人の手と目があってこそ成り立つものです。 

今後も人材確保に努めながら、ご利用者お一人おひとりの思いやご希望に寄り添った支援

を提供できるよう、職員一丸となって取り組んでまいります。 

 

また、今年度はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が施設内で流行し、皆様には多大

なるご迷惑とご心配をおかけいたしました。深くお詫び申し上げます。これを受け、感染症対策

の基本を改めて見直すべく、11月には当苑にて「青森県感染症対策特別研修会（個別研修）」を

開催する予定です。 

講師をお招きし、PPE（ガウン・マスク・手袋等）の正しい着脱方法や手指消毒の実践、施設内

のゾーニングの確認などを中心に、実践的な研修を行う予定です。 

 

これからの季節は、感染症が流行しやすい時期でもあります。今後も職員一同、感染症対策の

徹底と再確認を行い、安心・安全な施設運営に努めてまいります。 

今後とも、変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〔作業グループ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日・１０月１４日・１０月２３日の３日間で、作業 G・創作 G・身辺 G のグループごとに野辺地町にある

「亀の井ホテル 青森まかど」へ行きました。 

日帰り旅行でしたが、貸し切りのお風呂♨で普段は入れない露天風呂♨に入り、のんびり 

してきました。お昼もおさしみや釜めし等の美味しいご飯を食べました。久しぶりのお出 

かけで気分転換になればいいなと思います。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の地域交流行事はあいにくの悪天候でしたが、多くの方にお集まり頂きありがとうございました。 

青森工業高校のねぶた部・青森大学三味線部・パパフラ（フラ＆タヒチアンダンス）の皆さんの催し物や屋台に他施

設の模擬店等みなさんにご協力頂き大変盛り上がったイベントになりました。利用者の皆さんも手拍子をしたり飛

び跳ねたり、美味しいごはんを食べながら楽しんでいました。 

開催方法についてやアトラクション、飲食物に関して様々なご意見をいただきましたが、今後の開催の参考にさせて

頂きたいと思っています。今後も利用者様や来賓の方々が楽しんでいただけるような行事にしたいと思っています

ので、今後も宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はお盆休みが短く 8 月 1３，１４日をお盆休みとして過ご

されていました。 

残暑が厳しい中、いつものお菓子等とは別にデイルームにてか

き氷を食べ、笑顔で過ごしている様子が見られていました。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〔創作グループ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【身辺グループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 11月 12月 1月 2月 

行事予定 11/27大掃除 
12/23クリスマス会 

12/28～正月休み 

12/28～1/4正月休み 

1/8餅つき 

1/13バイキング 

2/3節分 

2/19大掃除 

土曜日 

開所日 
1.8.15.29日 6.20.27日 10.17.24.31日 14.28日 

 

 

 

作業グループでクレープ作りを体験しました。クリームを絞り、チョコソースをかけたり少し 

緊張しながらも出来上がりました。自分でつくったクレープを見て、ニコニコ笑顔がでていました。 

調理実習では調理の準備や片付け、調理 

工程など、支援員が見守りたまにお手伝い 

をしながら、楽しく学び体験しました。次は 

何を作ろうかな？ 

※コロナウイルス感染症その他流行りもの対策の為、引き続き手洗いうがい可能な範囲でマスクの着用をお願いします。 

法人💻ホームページ http://care-net.biz/02/seiyokai  幸養苑✉アドレス koyoen@car.ocn.ne.jp 

 

 

調理員 林 恵利子さん   

10 月から調理員として採用になりました。施設で働くのは初めてなので分からない事もたくさんありますが

頑張りたいと思いますので皆さんよろしくお願いします。 

 

支援員パート（短時間） 加賀谷友美さん  

10月から生活支援員として採用になりました。皆さんよろしくお願いします(^^♪ 

千島千明さん 

１０月１日より施設入所利用者に移行しました。 

今までと変わらず毎日楽しく過ごしたいと思いま

す。 

７月・８月・９月・１０月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！！ 

幸養苑では毎月施設入所の利用者さんのお誕生日をお祝いしています。 

皆さんやっぱりケーキは大好物なようであっという間にたいらげてしまいま

す。来年もおいしいケーキを食べてお祝いしましょうね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 明石桂輔さん 

 令和７年８月２４日に病気の症の為逝去されました。 

４月に４０歳の誕生日を迎えたばかりでまだまだこれからとい

う時でした。 生前はコーヒーとキラキラ光るものが大好き

で、よく食堂の日当たりの良い場所で コーヒーの缶を傾ける

姿を見せてくれていました。平成１９年に幸養苑に入所され約

１８年間みなさんと生活を共にしてきました。たくさんの思い

出をありがとうございました。 


