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「居住支援のあり方について」 

苑長 中村 伸二 

最近、グループホームを運営する事業者〔全国展開している主に日中支援型グループホームを急拡大している

会社〕が利用者から過大に食材費を徴収している事案の報道があったことを受けて、食材費の適正な取り扱いに

関する通知が厚労省より示されました。明らかに過大な徴収により事業者の収益とすることはあってはならない

ことです。また、日中支援型グループホームの内容が不明瞭等との照会も多く、今後日中支援型グループホーム

については介護サービス包括型グループホームと統合される方向も示されています。障害の重い方の地域生活を

支える機能を期待する面もあったので大変残念に思います。一方、第七期障害福祉計画では施設入所定員の五％

削減する数値目標も示されています。根本的に入所型施設のあり方も含めて大きく転換する時期に差し掛かって

いるものと感じます。また、首都圏を中心に入所待機希望者は数千人を抱えていると聞かれます。その多くが青

森県も含めて東北の入所施設で対応している状況もあります。 

果たして、本当の意味での生活拠点はどうなんだろうと考えさせられます。知的に障害の重い方や行動障害の

ある方が適正に地域生活を営むには、地域のサポート体制が不可欠となります。本当の意味で、個々がその人ら

しい生活を送るための居住支援でありたいと願うばかりです。「福祉」は「福」も「祉」も幸せを意味するものと

思います。 

もう一度支援する側として、真の意味で障がいのある方が幸せに過ごすためのサポートを構築しなければならな

いと感じるこの頃です。 

  

 

 

 いよいよ来年度は、三年に一度の報酬単価改定の年度となります。物価高騰や人材の確保等障がい福祉を取

り巻く環境は極めて厳しい状況が続いています。そのような状況の中、１０月２６日夕方、障害福祉関係３４

団体が参集し衆議院第一会館にて与党国会議員に向けての「急激な物価高騰や賃金上昇を踏まえた予算措置及

び令和６年度障害福祉サービス等報酬改定に向けた緊急要望集会」が開催され、コーディネーター中村も福祉

協会の一員として参加してきました。主に急激な物価高騰で厳しい生活に追い込まれている障がいのある方へ

の経済的支援・障がい福祉サービスがエッセンシャルワークとして機能の維持向上を図るための視点を報酬改

定に際して盛り込んでほしい旨の要望を与党国会議員へ提出しました。 

当日は、与党国会議員６２名参集し大変意義のある集会となったものと思います。これからも地方の現状も

含めて安心して障がいのある方が生活していけるよう尽力していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹ヶ原 豊さん 

青森ボウルで開催されたボウリング大会に参加しました。 

当日は投げ方を工夫しながらストライクを出し、同じレース 

で一緒に競技を行っていた選手とハイタッチするなど本人も楽しんでいました。ボウリング大会を終えると大好きな回

転寿司に行き、自分で食べたいお寿司   を選び楽しそうにランチを満喫しました。 

工藤 勝裕さん  

新総合運動で行われた障害者スポーツ大会(立ち幅跳び)競技に参加しました。 

会場へ到着後、開会式にも参加し１０：２０～競技開始。他施設からも参加していて少し緊張している様子でしたが一

生懸命頑張っていました。 

 結果は２位入賞。とても喜んでいました。おめでとう❤ 

また、大会長である宮下県知事と記念撮影❤❤大会参加後は 

焼きそばを食べました。気温高めでしたが頑張っていました。 

 

青森警察署の職員２名来苑して頂き、防犯対策訓練を行いま

した。不審者が苑内に侵入した想定で「さすまた」の使い方

や不審者への対応方法を学びました。実践すると普段慣れて

いない事もあり、緊急時に対応する際にどうすれば良いかア

ドバイスを頂きました。 

近年全国ニュースでも取り上げられる事件もあり、いざとい

う時の心構えや被害を最小限に抑えなければならないと思い

ました。 

また苑職員で連携し不審者に対して事前に防犯対策を決めて

おき、早急に警察へ連絡し利用者の安全を守る事を第一に考

えて日々安全に暮らせる様に努めていきたいと思います。 保護者の方よりシャインマスカット

の差入れを頂きました。みんなで 

昼食時にいただきました。 

甘くておいしいシャインマスカット

皆さん喜んで食べていました。 

ありがとうございました。 

夏の恒例行事となって参りました「かき氷祭り」を今年も開催しました。 

当日はとても暑く絶好のかき氷日和となりました。いちごやメロンなど味は５種類。トッピングもチョコレート

ソースやアイスクリーム、コンデンスミルクなど受付カウンターで皆さん楽しく選びながら注文し外や室内で食

べました。暑くて用意していた氷がどんどん解けてしまってヒヤヒヤとしましたが「おいしかったね！楽しかっ

たね！」と大盛況で終えることができました。☺☺☺☺☺☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染で夏祭りを中止していましたが、 

第 5 類感染に引き下げられたことで 4 年ぶりに 

地域交流行事を保護者参加型で開催しました。一昨年より地域交流行事は施設内で利用者のみで縁日形式で行

っており、その流れを取り入れた行事にしました。久しぶりに保護者・利用者と一緒に過ごす時間が取れお互

い安心され楽しい時間を送る事ができたと思います。(^^)/(^_-)-★ 

また、工業高校の生徒の皆さんや地域の方とも触れ合うこともできよかったと思います。バンド演奏・他施

設の方にもご協力いただき販売や縁日・屋台をとても楽しむことが出来ました。ありがとうございました。 

今後こういうことがあってもなにかの方でも地域参加を忘れず利用者の為の支援につなげていればと思いま

す。来年はさらに志向を凝らした行事にしていきたいと考えています。 

🎵シンガーソングアーティス

ト たいぞう 

 
青森県を中心にライブ活動を続

けるギター弾き語りシンガーソ

ングアーティストさんです。 

ステージは利用者の皆さんも踊

りだし楽しい時間を過ごすこと

ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 11月 12月 1月 2月 

行事予定 
 クリスマス会 

12/22 

年末年始休 

12/29～1/3 
節分 

土曜日 

開所日 11.18 日 9.16 日 6.13.20.27 日 3.10.17 日 

※うがい・手洗いを心掛け 食中毒・インフルエンザやコロナ等感染予防をしましょう 

法人💻ホームページ http://care-net.biz/02/seiyokai  幸養苑✉アドレス koyoen@car.ocn.ne.jp 

 

 

７，８，９，１０月生まれの入所利用者さんのお誕生日会 

を実施しています。月に１人の方もいれば、２，３人でと 

月毎で行っている為、まちまちでしたが、皆さん美味しそ 

うにケーキ、プリン、ジュースを食べて下さいました。 

お誕生日おめでとうございます。 

普段、なかなか買い物に行けない入所利用者のみなさんの為に 

月２回宅配パン屋さんに来てもらっています。（第１、第３金曜日） 

重度利用者や強度行動障害のある方は、店舗に行き、自分で選んで買うという事が難しい事もあります。苑

に来てもらう事で、自由に選び、自分で選んだものを食べるという経験の一つになればいいなと思い、実施

しています。毎回お気に入りのパンを買う方や新作を試す方など様々な形で楽しんでいるようです。 

コロナウイルス蔓延や風邪症状者が出ていた

りと長い事、外出する機会も少ない中でよう

やく個別外出が出来るようになり、自分達が

望んでいた外出先に遊びに行ったりできまし

た。事前に行きたい所や食べたい物を決めて

楽しそうに過ごしていました。これからは沢

山外出する機会を設けて、外でも楽しく過ご

せるように計画していきたいと思いました。 


